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Projekt ,,Aktywna Rodzina”

Z dniem 1 pazdziernika 2022 r. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej rozpoczat realizacje nowego
projektu pn. ”Aktywna Rodzina”. Projekt jest skierowany do rodzin zagrozonym ubdstwem lub
wykluczeniem spotecznym, korzystajacych lub kwalifikujgcych sie do objecia wsparciem GOPS, ktére
bez udziatu w projekcie majg najmniejszg szanse na rozwigzanie lub zniwelowanie zidentyfikowanych
problemdw. W projekcie biorg udziat 24 osoby z 8 rodzin. Zostaty juz przeprowadzone diagnozy potrzeb
wsrdd uczestnikdw projektu. Diagnoza miata na celu okreslenie wsparcia do konkretnych potrzeb i
problemdw rodzin, ktdre blokujg lub ograniczajg podejmowanie przez nich dziatar z wykorzystaniem
narzedzi psychometrycznych i innych narzedzi dobranych przez prowadzgcego wsparcie specjaliste.

W projekcie zaplanowane sg warsztaty:

> Warsztaty umiejetnosci wychowawczych dla rodzicéw;
Warsztaty projektowania kariery dla dzieci i mtodziezy;
Warsztaty profilaktyki uzaleznien dla rodzicow;

Trening niwelowania postaw wyuczonej bezradnosci dla rodzicow;
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Grupa wsparcia rodzin przezywajacych trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekuniczo-
wychowawczych;

Warsztaty aktywizacyjne ,,Biore sprawy w swoje rece”;
Wyjazd edukacyjny;

Warsztaty zmiany modelu spedzania czasu wolnego;

Szkolenia odbywaja sie w sali szkoleniowej Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznejw Gardnie Wielkiej
oraz w $wietlicy w Zelazie. Uczestnicy maja zapewnione materiaty szkoleniowe, serwis kawowy oraz
zimny bufet i obiad w miare potrzeb.

Obecnie odbywaj3 sie poniisze zajecia :

- warsztaty projektowania kariery zawodowej dla dzieci i mtodziezy;

- warsztaty umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow;

-grupa wsparcia dla rodzin przezywajacych trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo-
wychowaweczych.
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Projekt pn. ,,Aktywna Rodzina” wspétfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego
WS w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014 —
2020
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