
   

Projekt „Aktywna Rodzina” 

   Z dniem 1 października 2022 r. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej rozpoczął realizację nowego 

projektu pn. ”Aktywna Rodzina”. Projekt jest skierowany do rodzin zagrożonym ubóstwem lub 

wykluczeniem społecznym, korzystających lub kwalifikujących się do objęcia wsparciem GOPS, które 

bez udziału w projekcie mają najmniejszą szansę na rozwiązanie lub zniwelowanie zidentyfikowanych 

problemów. W projekcie biorą udział 24 osoby z 8 rodzin. Zostały już przeprowadzone diagnozy potrzeb 

wśród uczestników projektu. Diagnoza miała na celu określenie wsparcia do konkretnych potrzeb i 

problemów rodzin, które blokują lub ograniczają podejmowanie przez nich działań z wykorzystaniem 

narzędzi psychometrycznych i innych narzędzi dobranych przez prowadzącego wsparcie specjalistę.   

   W projekcie zaplanowane są warsztaty:  

 Warsztaty umiejętności wychowawczych dla rodziców;  

 Warsztaty projektowania kariery dla dzieci i młodzieży;  

 Warsztaty profilaktyki uzależnień dla rodziców;  

 Trening niwelowania postaw wyuczonej bezradności dla rodziców;  

 Grupa wsparcia rodzin przezywających trudności w wypełnianiu funkcji opiekuńczo-

wychowawczych;  

 Warsztaty aktywizacyjne „Biorę sprawy w swoje ręce”;  

 Wyjazd edukacyjny;  

 Warsztaty zmiany modelu spędzania czasu wolnego;  

   

   Szkolenia odbywają się w sali szkoleniowej Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Gardnie Wielkiej 

oraz w świetlicy w Żelazie. Uczestnicy mają zapewnione materiały szkoleniowe, serwis kawowy oraz 

zimny bufet i obiad w miarę potrzeb.  

 Obecnie odbywają się poniższe zajęcia :  

- warsztaty projektowania kariery zawodowej dla dzieci i młodzieży;  

- warsztaty umiejętności wychowawczych dla rodziców;  

- grupa wsparcia dla rodzin przeżywających trudności  w wypełnianiu funkcji opiekuńczo-   

wychowawczych.  
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